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Gesund groll werden im digitalen Zeitalter

Eine Initiative von MEDA PROTECT

RADELRUTSCH®)'

Heut’ist so ein schoner Tag! oder: ,,Sag mir wo die Kinder sind“

Ein humorvolles und sinnreiches Mitmachabenteuer fiir eine gesunde Entwicklung in der digitalen Welt
Fiir alle Kinder ab 4 Jahren, deren Eltern und Erzieherinnen

Heute ist ein besonders schéner Sommer-Sonnen-Morgen. Der fréhliche Herr Tag freut sich auf die Kinder. Sicherlich sind sie schon auf
dem Spielplatz und spielen und singen, schaukeln und springen. Aber der Spielplatz ist leer. ,,Na sowas!”

Bestimmt sind alle schon auf der bunten Blumenwiese und trippeln und trampeln, hiipfen und tanzen. Aber keiner ist zu sehen. Vielleicht
sind die Kinder auch schon im Wald und rennen und lauschen, klettern und jauchzen. Aber auch im Wald, an der Wasserquelle, am See
und sogar unter dem Geschichtenbaum ist niemand zu finden. ,,Na sowas! Wo sind denn die Kinder?“ Herr Tag macht eine erstaunliche
Entdeckung: Die Kinder sitzen alle zu Hause vor ihren Bildschirmen und Fernsehapparaten und haben vergessen, nach draufien zu gehen.
Héchste Zeit, etwas zu unternehmen! Sicherlich kénnen die Kinder im Publikum dabei helfen.

Das aktuelle MITMACHABENTEUER voll Zauber, Poesie und Lebendigkeit wurde in Zusammenarbeit mit Erzieherinnen, Arzt/Innen und
Therapeut/Innen konzipiert, um Familien im digitalen Zeitalter zu stéirken und eine gesunde Entwicklung der Kinder in Kindergarten- und
Vorschulalter zu férdern. Die Spiele, Lieder und Mitmachelemente kénnen sofort und ohne Requisiten von und in Kindergdrten und
Familien iibernommen und integriert werden.

Die Sprach- und Handgestenspiele in Verbindung mit Bewegung, Gebdrden und Singen bieten einen Mitspielspaf3 von Kopf bis Fufs. Sie
aktivieren alle Sinne, férdern die Grob- und Feinmotorik und unterstiitzen eine bessere Vernetzung beider Gehirnhdlften. Lieder,
rhythmische Verse, Spafigedichte, Klatsch- und Hiipfspiele verbessern spielerisch Konzentration und Sprachfihigkeit. Sie wirken positiv
auf die Atmung, stéirken das Immunsystem, vermitteln ein gutes Kérpergefiihl und unterstiitzen die Féhigkeit, mit allen Sinnen zu lernen.

Heut’ ist so ein schéner Tag! oder ,Sag mir wo die Kinder sind”
Mitmach - Theaterauffiihrung fiir alle ab 4 Jahren

Gesungen, gespielt und gelacht von und mit Bernard Wilbs. Dauer ca. 35 - 40 Minuten
Nachbereitungsmaterialien fiir Erzieher/Innen mit Anregungen zum Nach und Weiterspielen.

Mit den Mit -Mach- Hits: ,,Ich habe heute bildschirmfrei!” und ,,Bewegung tut mir gut”!
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Bernard Wilbs ist Leiter des Heilbronner Kinder- und Jugendtheater RADELRUTSCH, Regisseur, Autor, Schauspieler und
Theaterpddagoge. (Fortbildungen fiir Erzieher/innen, Lehrerinnen, Dozent bei MEDIA PROTECT). Weitere Informationen unter
www.radelrutsch.de.

»Grof3artig, fantastisch! - Vielen Dank fiir das durchflutete Sprachbad. Alle waren mit Begeisterung dabei. - Das Bewegungsglied vom
Reiben, Stampfen und Klopfen ist sehr beliebt und wird oft im Morgenkreis gewiinscht. - Ein Blumenstrauf3 voll Anregungen. Préidikat
wertvoll!” (Zuschauerstimmen)
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“5%" RADELRUTSCH....und die Fantasie schléiigt Purzelbéume

Heilbronner Kinder- und Jugendtheater RADELRUTSCH, Hirtenstr. 1, 74199 Donnbronn/Heilbronn Tel.: 07131/484720 info@radelrutsch.de



